
住む～
ずらい

ふ 夏
２０１７年

号

住まい
にまつ

わるこ
とから

、健康
、生活

、趣味
のこと

まで。

お客さ
まと一

緒に作
るコミ

ュニテ
ィ紙が

できま
した。

ワンポイントアドバイス / 夏のイベント情報

sumururu Diary / お客さまだより。

住む～ずカーが行く !

今回の表紙は、紺屋町の喫

茶店「自家焙煎コーヒー屋 

クラムボン」さん。太陽に

好かれる山田くんと☆

特集

お出かけ先のパン屋さん



①

・きりかぶフレンチ
・天草晩柑とチョコ（金・土限定）
・赤ワイン煮のフィグとクリームチーズのサンド
「赤ワイン煮のフィグとクリームチーズのサ
ンド」は大人の味。お酒のお供にゆっくり
楽しみたい。（相談役）

・麦さつまパン
・チーズグルメ
・プチピー
「麦さつまパン」はさつまいもゴロゴロ、もっ
ちり食感、大家族でもOKなビックサイズ。
人気NO.1なのも納得です。（内舘）

・おやきあんぱん
・焼きカレーパン
・くるみのカンパーニュ

「くるみのカンパーニュ」はくるみのカリカリ
感が少し固めのパンによく合います。少し
トーストして朝食に食べたい味。（遠藤）
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・グリル野菜のカレーパン（限定）
・クロックムッシュ
・ハチミツオレンジ

カリッと揚げた生地の中には野菜たっぷり
のカレーがびっしりの「グリル野菜のカレー
パン」。まさに夢の詰まったパンです♪（藤村）

・フォカッチャくるみ
・山型食パン
・チーズフォカッチャ（塩）

「フォカッチャくるみ」は柔らかい食感にく
るみが香ばしくフンワリ香り、優しい味。
食べても飽きないと思います。（村松）

みなさんはパンを食べる習慣はありますか？ 朝
食はゴハンという方、年に数回しか食べない方
にこそ、食べて欲しい。お店のこだわりが伺え
るパン屋さんが県内にはこんなにあるのです。
お出かけの際に、ぜひ行って欲しいパン屋さん
を今号では紹介します。そう、この夏はパンだ！ パンダも

食べたい！

パン好きオフィスレディたち。ひとつひとつ頬張りながら、
「あーおいしい」と言う。かくかくしかじか、それパンなり。

お出かけ先のパン屋さん特集

・お好焼パン
・かぼちゃパン
・クリームチーズ
ふわふわなパンの中に、ほどよい甘さの
かぼちゃあんが詰まった「かぼちゃパン」。
見た目もとてもかわいいです。（松原）

今回のお店

は編集室がと

くに行きた

い！と思うパ

ン屋さんをピッ

クアップしまし

た。ご存知の

通り、パンにも

いろいろあっ

て、菓子パン、

惣菜パン、ナチュ

ラルパンと‥‥そ

れぞれが美味しい

し、お店ごとのこ

だわりを感じるこ

とができました。

ふと、子供の頃に

読んで聞かせてくれ

た「カラスのパン屋

さん」を思い出しま

した。あの絵本に紹

介されてた、たくさん

のパンたち。いくつに

なってもパン好きだ

なぁ。と言いつつ、

次回のお出かけ先シ

リーズは「ゴハンのお

かず」編をしようかと目

論んでいます。笑

I have a pan.

ちょっと無理があ
りますが、この食
パンを岩手県に
見立てています。

① 盛岡市

② 遠野市

③ 雫石町
④ 滝沢市

⑤ 紫波町

⑥ 奥州市

盛岡市永井 22-3-149-2
お休み：日・月

遠野市小友町 15-7
お休み：なし

雫石町町裏 96
お休み：水・第２,4 木

滝沢市鵜飼臨安 102-541
お休み：火・水・１～３月
※ビッグルーフ滝沢内の
　産直「たきざわキッチン」でも購入できます。

紫波町紫波中央駅前 2-3-94
お休み：なし

奥州市江刺区愛宕字梁川 51
月初め３日間のみ営業

I have a pen.

I have a pan.

I have a pan.

盛岡市
Porte de ~

② 遠野市
産直ともちゃん

③ 雫石町
Neige（ネージュ）

④ 滝沢市
麦の粒

⑤ 紫波町
The BAKER

⑥ 奥州市
Pain de Hakuu

（ザ・ベイカー） （パン・ド・ハクウ）

（ポルト・ドゥ）
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② お片付けすのこBOX

Diary

「テラリウム」とはガラスなどの
園芸容器に植物を栽培すること。
口の広いガラス瓶の中にカラフ
ルな砂やミニチュア人形と一緒
に多肉植物を詰めて完成。瓶を
乗せる板にペイントしても◎。

③ テラリウムで成長観察

① お手伝いタイルトレイ

トレイに好きな色を塗り、中にタイ
ルを木工用ボンドで貼る。周りに絵
を描いたり、シールやアルファベッ
トブロックなどで飾って完成。

⑤ 開店 /閉店サインボード

20cm×10cm 程度の板の両面にペイント
し、木工用ボンドで文字ブロックを貼っ
て完成。1 色目が乾いた上から 2 色目
を薄く塗り、紙やすりなどで軽くこすって
下の色を出すと、カフェ風のかっこいい
仕上がりに。雑貨屋さんで売っているウッ
ドブロックで自分の名前などを貼っても。

④と同じく、フレームとそれに入るサイズの
薄めのベニヤ板を用意し、ペイント。電動ド
リルで時計の中心軸が通るくらいの穴
（1cm 弱）を空けたら、コルクのコースター
やミニタイル、シールを貼って飾り付け。穴
の裏側に木工用ボンドで時計の本体を取り
付け、長針・短針・秒針の順にセットして完成。

⑥ 家族で使える伝言ボード付クロック

瓶の上も OK の塗料で全体を塗り、
乾いたらコピー用紙などにプリントし
た好きな絵柄をデコパージュ液で貼
る。全体にもデコパージュ液を塗り、
数日乾燥させたら完成。花瓶
やペン立て、小物入れにも。

⑦ ペイント小物入れ

ホームセンターなどで有孔ボードを
A4 のフォトフレームに入るサイズに
カットしてもらう。フレームと有孔
ボードに色を塗ったり、模様を描い
たら、Ｓ字フックをつけて完成！（写
真では、ペンチで針金を曲げて作っ
たフックの先に 100 均で購入でき
るお花をつけました）

④ アクセサリー収納ボード

今
度
の
休
み
、
ど
こ
行
く
？

夏
の
イ
ベ
ン
ト
じ
ょ
う
ほ
う
！

Let’s Go!

sumururu夏の工作ワークショップ
「タイルを使ったミニチェア（いす）作り」

詳細は公式サイトをご覧いただくか、お
電話（019-698-1234）でお問い合わせ
ください。担当：照井、松原

8/6
(日)

小型の「すのこ」とベニヤ板を組み
合わせ、電動ドライバーまたは金づ
ちで釘を打つ。色を塗ったり、文字
のステンシルシートやシール、貝殻
などを自由に貼り付ける。教科書や
おもちゃの片付けに。

ペイント購入は…
sumururu ショップ
またはサイトから。

公式サイト

9/11 IWATE
ハチマンタイダイナマイト

全国のローカルヒーローが八幡平市
に大集合！お笑いライブや限定ショッ
プ、ご当地グルメも。

場所：八幡平市さくら公園イベント会場
お問合せ：八幡平市商工会青年部 
Tel： 0195-76-2040

(日)
8/16 盛岡舟っこ流し

毎年 8/16 に行われる盛岡の送り盆行
事。提灯や盆の供物で飾った舟に火を
放って川に流し、祖先の霊を送ります。

場所：明治橋右岸
17:30～流舟▶▶18:30～灯篭流し▶▶
19:00～花火大会（3,000 発）
※雨天・増水時、延期または中止 

(水)

1Point
アドバイス

夏のQ＆Ａ編

ルームエアコンのクリーニング整備・本体入れ替え

　梅雨に入り寝苦しい日が続くと思いますが、
ルームエアコンは冷房時に室内機の内部に結露
した水分が発生するために、熱交換器やファン
部分にカビが発生します。
　長期間、使用していて一度もクリーニング整
備を行っていない方はクリーニング整備をお勧め
いたします。カビ以外にも熱交換機がホコリで
詰まっていると、熱交換が正常に行われずに機 不調が出る前のちょっとしたお手入

れや点検で、長く快適・安全にお
使いいただけます。点検内容や料
金などは、お気軽に住む～ずまで
お問い合わせ下さい！

 0120-394-640

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　
も
う
す
ぐ
夏
休
み
。
小
学
生
の
お

子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
が
い
る
お
宅
で

は
、「
今
年
の
夏
休
み
の
工
作
は
何

に
す
る
？
」
と
い
う
会
話
も
出
る
頃

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
信
幸
プ
ロ

テ
ッ
ク
の
水
性
塗
料
販
売
と
ワ
ー
ク

シ
ョッ
プ
を
行
う
女
性
ス
タ
ッ
フ
チ
ー

ム「sum
ururu

（
ス
ム
ル
ル
）」で
は
、

今
ま
で
多
数
の
工
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

今
年
の
夏
の
工
作
の
ヒ
ン
ト
に
な
る

実
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

　
水
性
塗
料
以
外
は
す
べ
て
１
０
０

円
均
一
や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

手
に
入
る
も
の
ば
か
り
。
な
い
も
の

は
自
然
の
素
材
で
代
用
し
て
み
る
の

も
良
い
思
い
出
に
な
り
そ
う
で
す
。

「
う
ー
ん
、
ち
ょ
っ
と
不
安
だ
け
ど

や
っ
て
み
た
い
！
」
と
い
う
方
は
、

子
ど
も
さ
ん
と
一
緒
に
ス
ム
ル
ル
の

夏
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
ぜ
ひ
ご
参

加
下
さ
い
！

器の性能が発揮されない
原因にもつながります。
　ルームエアコンを１０年から２０年使用してい
る方は入れ替えを検討されてはいかがでしょう
か？ 現行タイプのルームエアコンは省エネ性能
が高くなっておりますので、入れ替えしていただ
ければ電気代の節電にもなります。
　さらに最近のエアコンは、昔と違って寒冷地
用の暖房能力が高いタイプや空気清浄機機能・
フィルター自動お掃除機能が付いたものがありま
す。是非ご検討ください。

主任　遠藤　光司

8/5(土)
6(日) ハーベストレストラン２０１７

岩手が誇る食のプロと県内外の料理
人たちが贈る食のアウトドアフェス。
この夏、最高の「乾杯！」を一緒にし
ませんか？

場所：岩手山焼走り国際交流村他
料金：大人お一人 23,500 円～
お問合せ：トラベル・リンク
Tel： 019-658-8644
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いつもありがとうございます。

お客さまだより。
第８回　関本 孝夫さん

日曜大工が趣味だった徳治郎さん手作りの

丸太椅子に腰掛けて。夏の日差しを浴びる

お庭には、大輪のバラが咲いていました。

家
も
ま
ば
ら
な
長
閑
な
場
所
で
し

た
が
、
今
で
は
駅
や
住
宅
地
が
造

ら
れ
人
口
が
増
加
。
時
代
と
と
も

に
周
辺
環
境
が
変
わ
っ
て
い
っ
た

の
と
同
時
に
、
家
に
も
痛
み
が
現

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
久
美
子
さ
ん
の
ご
実

家
を
住
む
〜
ず
が
担
当
し
て
い
た

ご
縁
で
、
平
成
27
年
の
夏
に
二

層
式
洗
濯
機
か
ら
全
自
動
洗
濯
機

へ
入
れ
替
え
工
事
を
担
当
。
一
口

に
洗
濯
機
の
入
れ
替
え
と
言
っ
て

も
公
共
水
道
を
引
く
必
要
が
あ
っ

た
た
め
、
大
掛
か
り
な
工
事
と
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
１
年
ご
と

に
、
台
所
の
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン

や
壁
、
床
、
給
湯
器
、
B
S
工
事
、

雨
ど
い
な
ど
、
水
周
り
か
ら
電
気

系
統
、
大
工
仕
事
ま
で
、
住
ま
い

の
困
り
事
を
ご
相
談
い
た
だ
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

「
住
む
〜
ず
さ
ん
は
仕
事
ぶ
り

が
丁
寧
で
本
当
に
気
持
ち
が
い
い

の
で
、
な
ん
と
か
滝
沢
に
も
来
て

も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
た
ん
で

す
」
と
久
美
子
さ
ん
。
孝
夫
さ
ん

は
「
徐
々
に
家
が
住
み
や
す
く

な
っ
て
い
く
姿
に
、
親
父
も
き
っ

と
喜
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
」
と

笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

　

「
ち
り
ん
、
ち
り
ん…

」。
澄
ん

だ
音
色
を
部
屋
の
中
に
届
け
て
く

れ
る
忘
れ
形
見
。
徳
治
郎
さ
ん
が

　

縁
側
で
風
に
そ
よ
ぐ
南
部
鉄
器

の
風
鈴
。
今
号
は
、
心
地
よ
い
音

色
が
出
迎
え
て
く
れ
る
滝
沢
市
の

関
本
さ
ん
宅
に
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　

昭
和
49
年
建
築
の
お
宅
は
、

孝
夫
さ
ん
の
父
・
徳
治
郎
さ
ん
が
、

長
年
務
め
た
花
輪
鉱
山
の
定
年
退

職
に
合
わ
せ
て
新
築
し
た
思
い
入

れ
深
い
住
ま
い
。
安
住
の
地
と
し

て
選
ん
だ
場
所
が
こ
こ
滝
沢
で
し

た
。
当
時
は
田
園
に
囲
ま
れ
、
民

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
し
て
い
た
風
鈴

は
、
家
と
同
じ
よ
う
に
、
少
し
ず

つ
新
し
い
帯
に
変
え
て
現
役
を

保
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
優
し
い
響

き
に
包
ま
れ
な
が
ら
、「（
徳
治
郎

さ
ん
が
）
一
生
懸
命
働
い
て
、
家

族
に
残
し
て
く
れ
た
こ
の
お
家
を

こ
れ
か
ら
も
大
事
に
し
て
い
き
た

い
で
す
」
と
声
を
そ
ろ
え
る
お
二

人
。
声
に
迷
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

容
赦
な
く
照
り
つ
け
る
夏
の
日

差
し
や
冬
の
厳
し
い
寒
さ
と
雪
、

そ
し
て
季
節
を
通
し
て
訪
れ
る
風

雨
。
家
は
、
常
に
自
然
の
厳
し
さ

に
さ
ら
さ
れ
な
が
ら
も
、
寡
黙
に

家
族
の
命
を
守
っ
て
く
れ
て
い
ま

す
。
家
を
住
み
継
な
い
で
い
く
上

で
一
番
大
切
な
こ
と…

。
そ
れ
は
、

「
家
族
へ
の
感
謝
」
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
普
段
、
忘
れ
が
ち
な

尊
い
気
持
ち
を
関
本
さ
ん
か
ら
教

わ
り
ま
し
た
。

昨春リフォームした台
所。もとからあった棚や
スチールの物置、出窓な
どは残しながら、使い
勝手のいい台所に生ま
れ変わりました。

久美子さん

表
紙

連
載

住
む

〜

ず
カ
ー
が

行
く
！

　クラムボンはわらったよ。クラムボンはかぷかぷわらったよ。クラムボンは

跳ねてわらったよ…。宮沢賢治の童話「やまなし」の冒頭に出てくる「クラ

ムボン」。マスターの高橋正明さんが同じ名前の喫茶店を本町通に出店した

のが１９８０年のこと。やがて近所にコーヒー豆を扱う「大矢珈琲店」が開

店し、店主から「よかったら、うちで豆を焼いてみたら？」と声を掛けてもらっ

たのが、「自家焙煎」を始めるきっかけでした。

　クラムボンの代名詞でもある「オリジナル・ブレンド」は、苦味とコクが

特徴的ですが、喉を通る時、桜の花びらがひらりと舞うような淡い甘みを感

じられるので不思議。これも、自家焙煎だから表現できる味です。「自分の

中では、東京で働いていた店の味がひとつの基準になっています。でも、コー

ヒー豆はお米と同じで、たとえ同じ品種でも産地やその年の天候などで豆の

仕上がりはさまざま。ですから、焙煎に『これがゴール』というものはなく、

常に進行形ですね」と高橋さんは話します。

　コーヒーとの出合いは、東京の大学に通っ

ていた頃。当時はまだ味の違いはあまり分かっ

ていなかったといいますが、友人と喫茶店に

通ううちに、「いつか自分も、コーヒーを介し

て一つの空間を持ちたいな」とぼんやりと思

い描くようになりました。卒業後、漫画家な

ども通っていた喫茶店「ぽえむ」で修行し、

下北沢で友人と店を共同経営を経験後、盛岡

に帰郷。上田通りに前身の店を出しました。

知り合いからの紹介で現在地に移転後は、

すっかり紺屋町の顔のひとつになっています。

　夜、辺りに漂う焙煎の香り…。優しさをも

らっている人はきっと多いはずです。

クラムボンの「ブレンドコーヒー」と懐かしい味の「カスタードプリン」。

自家焙煎

機とマス

ターの高

橋さん

第
８
回　

ク
ラ
ム
ボ
ン

クラムボン 紺屋町店

盛岡市紺屋町５－３３
１０:００～１９:００
定休日 日曜

☎０１９-６５１-７２０７

編
集
後
記

　

今
回
の
パ
ン
特
集
は
お
楽

し

み

い

た

だ

け

ま

し

た

で

し
ょ
う
か
？

　

「
お
出
か
け
先
の
パ
ン
屋
さ

ん
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
も
と
、

県
内
い
ろ
い
ろ
な
パ
ン
屋
さ

ん
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

い
つ
も
会
議
を
し
て
い
る

テ
ー
ブ
ル
に
た
く
さ
ん
の
パ

ン
を
並
べ
て
の
試
食
会
★ 

パ

ン
好
き
な
私
も
ス
タ
ッ
フ
も
、

こ
の
試
食
会
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
全
員
で
す
べ
て

の
種
類
を
食
べ
て
み
よ
う
と
、

一
口
サ
イ
ズ
に
切
り
は
じ
め

…

パ
ク
パ
ク
。
ほ
ん
の
一
口

で

も

十

分

お

い

し

さ

が

伝

わ
っ
て
き
ま
す
。

　

ど
れ
も
お
い
し
く
て
、
自

分
の
お
す
す
め
パ
ン
が
決
め

ら
れ
な
い
く
ら
い
み
ん
な
で

迷
い
ま
し
た
が
、
色
々
な
メ

ン
バ
ー
の
お
す
す
め
パ
ン
が

聞
け
て
と
て
も
楽
し
い
ひ
と

と
き
で
し
た
。

　

今
度
は
、
ぜ
ひ
と
も
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
で
お
店
に
伺
い
、

パ
ン
屋
さ
ん
の
良
い
匂
い
に

包
ま
れ
な
が
ら
食
べ
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
岩
手
県
内
や
東
北

の
夏
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く

さ

ん
！ 

矢

巾

町

の

夏

祭

り

や
、
盛
岡
で
は
さ
ん
さ
踊
り

も
あ
り
ま
す
ね
。
花
火
も
楽

し
み
で
す
。

　

ス
ム
ル
ル
も
暑
さ
に
負
け

ず
、
工
作
イ
ベ
ン
ト
を
行
う

た
め
に
企
画
会
議
を
行
っ
て

い
ま
す
よ
〜
、
お
楽
し
み
に
。

　

熱
中
症
や
体
調
管
理
に
気

を
付
け
な
が
ら
、
夏
を
楽
し

く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

編
集　

松
原 

衣
久
実

水が出ない
止まらない
漏れる
便座交換
詰まり
床張替

トイレ
おうちの
空調

照明
電気配線
内装
窓
床下
断熱・耐熱

室内
リフォーム

屋根・外壁
玄関・車庫
太陽光発電
雨樋・鍵
アンテナ
庭木

水が出ない
止まらない
漏れる
混合栓（蛇口）
交換
排水
匂い・換気

キッチン風呂
室外

リフォーム

エアコン
ストーブ
温水ルームヒーター
床暖房
蓄熱暖房機
薪ストーブ

0120-394-640（24時間対応）
http://www.sumuzu.jp

コレらの住まいのことでお困りなら、☜給湯ボイラー
エコキュート
風呂釡
暖房換気扇

住む～ずの料金体系は簡単！わかりやすい！

工　料 出張費
当社から 1km
につき 200 円

交換部品＋ ＋

＊ 工料とは部品交換費用、点検費用、整備費用などの作業費をさします。
＊ その他、家電リサイクル商品の処分費、廃棄処分費などの実費は別途
　申し受けします。

いつもあり
がとうござい

ます。

編集室への
お便り、ご

投稿、

ご意見はこ
ちらへどう

ぞ。

〠０２８-３６２１ 岩手県紫波郡矢巾町大字広宮沢８-５-１
住む～ずらいふ編集室

０１２０-３９４-６４０
  info@sumuzu.jp
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