
盛岡市紺屋町 7-14
Tel：080-7838-3201
営業時間：平日 11:00 ～ 21:00
　　　　　土日   6:00 ～ 16:00
定休日：水曜 他

Shop Data

　個人商店が軒を並べる上の橋通り。２０１６年９月、自家米おむすびの
お店が仲間入りしました。お米は青森県産の「まっしぐら」を使用。鉄
釡でつややかに炊き上げられた主役は、おひつの中でスタンバイ。店内
で食べるのもよし、持ち帰りもよし。注文に合わせて、むすび加減、塩加減、
のりを変えて、店主の中村さんが一つひとつむすんでくれます。
　具材は、梅や昆布、クルミ入りのじゃこみそ、生ハムチーズ、佐助豚のキー
マカレーなど、定番は現在１３種類。そこに月替わりの１種類が加わりま
す。例えば１１月は辛子高菜、１２月はみそ焼き。夏はなんと「トマト」
が女性から人気を集めたといいます。
　おむすびと一緒に、お味噌汁やお漬物、米糠をまとった「菜彩鳥の塩
糀から揚げ」も美味。お店の枕詞に「喫茶喫酒」とあるように、コーヒー
やお酒、自家製の「米花（こめのか）」など、飲み物も充実。「米花」と
は甘酒のことで、中村さん曰く「『こうじ』は米の花って書きますよね。
甘酒のイメージを変えたいって思ってこの名前にしたんです」。そして、きっ
ちり糀スイーツまで。めくるめくお米の世界が、小さなお店にギュギュッと
詰まっています。
　「お米がおいしいって言っていただけるのがうれしいですね。前々から、
実家のお米を使って何かできないかって考えていたんです。その『何か』
が思い浮かばなくて…。色 と々考えた結果、『おむすび』になりました」
　オープンから２年目。朝ごはんや散歩の小休止、行事の弁当、そして
カウンターで一杯など、それぞれの目的で徐々にお店が浸透してきました。
「まだまだやりたいことがたくさんですが、まずは、ほっと息抜きしてもら
えたら嬉しいですね」と中村さんは話しています。

（上）２種類の具材が選べる
おむすびセット。（左）店主
の中村さん。センスよく置か
れたグリーンが落ち着く店内。

Cover
Series住む～ずカーが行く！

「喫茶喫酒  六花」 さん第１０回

Let’s Go!　Sumuzu Car!
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つわること

から、健康
、生活、趣

味のことま
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お客さまと
一緒に作る
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ました。

冬２０１８年 号

My お供で新米を楽しむ。P2 特 集

Cover Staff
伊山 寛太（いやま・かんた）
　
暖房機の整備ならおまかせ。車の運
転も上達しました！ ほんわか優しく、
周囲を気遣う次世代のムードメーカー。
　モットー：何事も丁寧にやる
密かに「誰にも負けない！」と思って
いること：あいさつ
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ひとめぼれ
宮城生まれのお米ですが、
岩手は生産量、おいしさとも
に日本トップクラス。バラン
スがよく、普段にぴったり。

甘さ
もちもち
やわらか
おいしさ

My お供で、
新米を楽しむ。

Rice i s  Beaut i fu l

特　集

淡雪こまち
お隣秋田の鹿角地域で栽培
されているブランド米。おに
ぎりにしたり、冷めてもちゃ
んとおいしい印象でした。

甘さ
もちもち
やわらか
おいしさ

さがびより
穏やかな気候の佐賀県で誕
生したブランド米。甘味があ
りながら、さっぱりしていて、
飽きのこないお味でした。

甘さ
もちもち
やわらか
おいしさ

卵かけご飯はやっぱり
最強！ 無限のバリエー
ションが生まれます。

経営管理部
村松直子

岩手ファーム
「中村さん家の
赤たまご」

これさえあればおかず
いらずです。無着色を
選ぶのがこだわりです。

経営管理部
照井りえ

無着色のたらこ

健康に良く、飽きず
に食べ続けられると
ころが魅力です。

トータルエンジニアリング部
佐藤精人

口当たり良しの
細かいちりめんじゃこ

ふるさとの味・おふ
くろの味！おにぎり
にしても最高です。

相談役
村松信子

麹屋もとみや
「みそ大根」

ぱりぱりしてご飯が
いっぱい食べられます。

お米博士
村松信太郎

松島の板のり

いろんな味が重な
り合って深みがあ
る。酸味も良い。

経営管理部
佐々木規江

会長と相談役が
毎年作る一升漬け

色々な野菜を細かくきって
あり食べやすいです。ピ
リ辛でごはんが進みます！

経営管理部
松原衣久実

只勝市兵衛本店
「弁慶のほろほろ漬」

おにぎりといったらコレ！ 
他には考えられない。
ご飯が冷めてもおいし
い。こだわりは粒が大き
く色ツヤの良いもの。

住む～ず
内舘尚哉

すじこ

高校時代から激愛し
ています。味が濃く
てご飯に合います。

経営管理部
松下花奈子

丸美屋
「すきやきふりかけ」

塩気についつい
ご飯がすすみます。

住む～ず
北田英範

昆布
我
、
M
y 

お
供
を
語
る
。

＊お米の感想と指数は、あくまでも社内アンケートに基づく独自の評価です。

佐々木米穀店 取締役
佐々木尚人さん

県内で８人しかいない五つ
星お米マイスター。リニュー
アルした店舗では、お米を
より美味しく味わってもらう
ために開発したブレンド米
「わざしこみ」などを販売中。

盛岡市上田 2 丁目 17-6
Tel：019-654-2660
営業時間：8:30 ～ 18:30
定休日：日・祝

Shop Data

1
❶計量

箸などで、すり
切りでぴったり
計る。水加減を
決める前に、ま
ずはこの一手間
が大事。

2
❷最初の水
米の表面につい
た糠などの余分な
ものを取るため、
最初にお米全体
を水に浸し、すぐ
に捨てる。

銀河のしずく
２０１６年デビューの岩手の
ブランド米。５つの中で一
番「甘さ」の指数が高い結
果となりました。

甘さ
もちもち
やわらか
おいしさ

総評 3.5

金色の風
２０１７年デビューの岩手の
ブランド米。最高級品種だ
けあって、「もちもち感が半
端じゃない！」「ダントツ！」

甘さ
もちもち
やわらか
おいしさ

総評 3.8

総評 3.1 総評 3.1総評 3.4

岩手に訪れた空前のブランド米ラッシュ。そこで今回は、
五つ星お米マイスターの佐々木尚人さんの協力のもと、
５種類の新米食べ比べを決行！ 知っているようで知らな
かった！？お米の美味しい炊き方も教えていただきました。

五つ星
お米マイスターに聞いた

美味しい
お米の炊き方

お米は硬いスポ
ンジと同じ。研
ぐまでの間に３
割も水を吸って
しまいます。２
～３の過程は
サッと手際よく。

3
❸研ぐ

にゃんこの手で
優しくかき混ぜ
るように２０～
３０回研ぐ。す
すぎは２回で充
分。やり過ぎは
旨みが溶け出す
ので注意。

4
❹水加減
炊飯釡の線を参
考に加水。後は
好みに合わせて
調整。夏は３０
分程度、冬は１
時間程度、水に
浸してから炊く。

5
❺シャリ切り
炊き上がりは、米
粒をつぶさないよ
うに切るようにか
き混ぜ、余分な水
分を飛ばす。米粒
が立ち、美味しさ
が長持ちする。
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賢く冬を越すために…
水道と暖房を再確認！

厳
し
い
岩
手
の
冬
と

上
手
に
付
き
合
う

ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ワンポイント
アドバイス
住む～ず 主任  遠藤 光司

住む～ずスタッフ
エンド－の

水道の
元栓確認1.

Point

　気温も低くなり、水道管が凍結する季節になってきました。元
栓本体は年数が経過してくると、開閉がきつくなってきたり、閉め
たときに漏水するなど不具合が起きる場合がありますので、事前
の確認をお勧めいたします。
　また、寒い思いをしながら、元栓を開閉するために毎回屋外に
出て操作をしている方も多いと思います。そこで、室内から開閉で
きるようにするための遠隔開閉器というものがあります。また、リ
モコンのボタンで開閉できる電動水抜栓もあります。気になる方は
ぜひご相談下さい。お待ちしております。

暖房機の入れ替え
クリーニング整備2.

Point

　今、お使いの暖房機は何年くらい使用していますか？ 各メーカー
によって多少の違いはありますが、部品の供給期間は１０年～１２年
くらいかと思います。使用して１０年ほどで部品が不良になった場合
は部品交換だけで済みますが、１２年ほど経過してしまうと部品そ
のものの供給が終わってしまいます。そうなると、機器本体の入れ
替えとなります。
　ご購入から１０年経過する少し前に消耗部品を交換したり、１２
年以上使用している機器に関しては交換を検討されるのが賢い使い
方と思います。最近ではヒートポンプの暖房機なども出てきています
ので、入れ替えによってランニングコストを下げることができる可能
性もありますので、お気軽にご相談ください。

部品の更新で、
賢く長持ち。

ボタン一つで水抜きができる「電動
式水抜栓開閉装置」。寒い中の操作
から解放される便利な装置です。 クリーニング整備は分解して行うの

で、普段手が届かないところまできれ
いに掃除ができます。点火に時間がか
かったり、灯油の匂いが気になったら、
点検＆掃除のサイン。きれいになると、
暖房能力もＵP します。

豊さんとノエさん、そして家族の一員の麻呂くん。
麻呂くんには、４ページ目にも登場してもらいま
した♪

　

現
在
、
豊
さ
ん
は
Ｉ
Ｇ
Ｒ
盛
岡
駅

で
駅
長
を
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
当
日
は
勤
務
で
し
た
が
、
休

日
は
お
互
い
に
自
分
の
ペ
ー
ス
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
出
か
け
ま
す
。
も

と
も
と
豊
さ
ん
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に

打
ち
込
み
、
保
育
士
だ
っ
た
ノ
エ
さ

ん
は
陸
上
で
県
大
会
新
記
録
を
樹
立

し
た
俊
足
の
持
ち
主
。
二
人
と
も
競

技
を
通
じ
て
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
鍛
え

て
き
ま
し
た
が
、「
60
代
も
後
半
に

な
る
と
、
あ
ち
こ
ち
に
お
願
い
す
る

の
が
億
劫
に
な
っ
て
く
る
ん
で
す
よ

ね
」
と
ポ
ツ
リ
。

　

「
そ
れ
が
『
住
む
〜
ず
ら
い
ふ
』

を
見
て
か
ら
暖
房
以
外
も
大
丈
夫
な

こ
と
を
知
っ
て
、
全
部
、
住
む
〜
ず

さ
ん
で
い
い
ん
だ
と
安
心
し
ま
し

た
。
お
年
寄
り
に
も
親
切
で
す
し
、

電
話
を
か
け
ら
れ
る
う
ち
は
ず
っ
と

お
願
い
し
た
い
で
す
」
と
ノ
エ
さ
ん
。

若
手
社
員
も
育
っ
て
き
て
い
る
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
住
む
〜
ず
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　

西
に
岩
手
山
、
東
に
姫
神
山
を

望
む
旧
玉
山
区…

。
今
号
は
、
澄

ん
だ
空
気
に
冬
の
匂
い
を
感
じ
な

が
ら
、
盛
岡
市
好
摩
の
三
田
村
豊

さ
ん
宅
を
訪
ね
ま
し
た
。

　

平
成
11
年
に
建
て
た
ご
自
宅
は
吹

き
抜
け
の
リ
ビ
ン
グ
が
気
持
ち
よ

く
、実
に
暖
か
。
窓
際
の
パ
ネ
ル
ヒ
ー

タ
ー
の
前
で
は
、
飼
い
犬
の
麻
呂
く

ん
が
ウ
ト
ウ
ト…

。
い
つ
も
の
光
景

で
す
が
、
２
０
１
０
年
５
月
、
暖
房

ボ
イ
ラ
ー
が
作
動
し
な
く
な
っ
た
日

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
住
む
〜
ず

で
診
断
し
た
の
が
ご
縁
の
始
ま
り
。

ノ
エ
さ
ん
は
「
親
切
で
丁
寧
。
人
柄

も
良
く
て
、
家
族
全
員
が
惚
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
何
か
あ
っ
た
時
は

こ
の
方
に
頼
め
ば
い
い
な
と
思
っ

て
、
遠
藤
さ
ん
（
住
む
〜
ず
主
任
）

の
名
刺
を
大
切
に
し
て
き
ま
し

た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

そ
の
翌
年
、
東
日
本
大
震
災

で
壁
が
破
損
し
た
た
め
、
補
修

工
事
に
合
わ
せ
て
、
パ
ネ
ル
ヒ
ー

タ
ー
の
取
り
外
し
と
取
り
付
け

を
担
当
。
以
来
、
シ
ー
ズ
ン
前

に
パ
ネ
ル
ヒ
ー
タ
ー
と
暖
房
ボ

イ
ラ
ー
の
点
検
を
行
う
よ
う
に

な
り
、
つ
い
最
近
は
経
年
変
化

で
割
れ
や
す
く
な
っ
た
換
気
口

を
取
り
替
え
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

「
全
部
で
10
箇
所
あ
り
ま
し
た

が
、
遠
藤
さ
ん
が
家
の
勝
手
を
分

か
っ
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
居
間

に
い
な
が
ら
『
屋
根
裏
に
も
一
カ

所
あ
り
ま
〜
す
』
と
一
言
お
伝
え

す
れ
ば
『
分
か
り
ま
し
た
〜
』
と

案
内
し
な
く
て
も
対
応
し
て
く
れ

る
ん
で
す
。
そ
ん
な
今
の
関
係
が

何
よ
り
最
高
で
す
ね
」

玄関ではノエさんが生け
た季節のお花が出迎えて
くれます。

いつもありがとうございます。

お客さまだより。

第１０回

三田村 豊さん
　　 　ノエさん （盛岡市）



冬の工作ワークショップ

１/７（日）
場　所　岩手県青少年会館（盛岡市みたけ）
時　間　午後
募　集　10組（先着順）
※詳細はお問合せください。
　
１/８（月・祝）
場　所　紫波町情報交流館オガール
時　間　13：30～16:00
参加費　1,800 円（税込）
募　集　12組（先着順）
　
お申込・お問合せ
電　話　019-698-1234
メール　info@happy-diy-4u.com

4

カモ～ンくんの
ゆ か ～ い な
ともだち紹介
Come on! Friend!

ケイ
２才・オス 山田 貴博

住む～ずスタッフ

我が家で飼っているトイプー
ドルのケイです。物に興味
深々で、よくおもちゃにかみ
ついたり、私のところに持っ
てきて、お互いに引っ張り
合って遊んでいます。かまっ
てちゃんです。

文・照井りえ
sumururu スタッフ

前回は、誕生秘話をお話ししましたが…
今回は、予告どおり前社長室の大改造のお話。
sumururu を始動してから初めてだらけの社内リノベーション。
　
前社長室にあった本棚…隙間なく本が並んでいましたが、すべて撤去（もちろん大
事な本は保管しております）チョークペイント（オリジナル）で塗装しました。ひた
すら塗り♪塗り♪塗り♪塗り♪塗り♪…かなりの集中力が必要ですが、ほかの社員に
も手伝ってもらい、おしゃべりしながら楽しい時間でした。このように素人が突然塗
り始めても何の問題もなく、味の出る塗装ができるのがチョークペイントのいいとこ
ろ。ムラがあってもそれが味♪
さてさて次は‥
　
床板の張替えと床の塗装…前社長室の家具をすべて移動し何もない状態に。床の
じゅうたんをはがし、むき出しの状態に。その上から新しい床材の張り付け。天然
無垢のフローリング材を張り付け、あっという間に出来上がり（もちろん男性社員
がほぼ作成してくれました…男手があるのはとってもありがたい）
さてさて次は‥
床の塗り♪塗り♪開始です。片手に塗料（チョークペイントオリジナル）をつけた筆、
もう片方に水を含ませたスポンジ。筆でザっと大まかに床を塗ったあとに、スポン
ジでこする（これも技法なんです。）いい感じで使い古したような、最初からそこに
あった床のように仕上がります。その後ワックス。
　
天井の塗装…白い壁紙が貼られていましたが、壁紙の上からそのまま塗り♪塗り♪
天井は腕をあげて長時間ローラーを転がすので、腕がとても痛くなるところが少々
難です。上を見て塗装しますが、万が一顔に落ちても大丈夫。濡れたタオルで拭き
取れば OKです。
　
次号では、壁とカーテンの塗装についてお話しします。お楽しみに！

前社長室を大改造！その１

床：無垢のフローリング材
を張って、その上から塗
装。スポンジでこする技法
でアンティークな表情に。

本棚：地の色が濃くても、
きれいにイメージチェンジ。

水が出ない
止まらない
漏れる
便座交換
詰まり
床張替

トイレ
おうちの
空調

照明
電気配線
内装
窓
床下
断熱・耐熱

室内
リフォーム

屋根・外壁
玄関・車庫
太陽光発電
雨樋・鍵
アンテナ
庭木

水が出ない
止まらない
漏れる
混合栓（蛇口）
交換
排水
匂い・換気

キッチン風呂
室外

リフォーム

エアコン
ストーブ
温水ルームヒーター
床暖房
蓄熱暖房機
薪ストーブ

0120-394-640（24時間対応）
http://www.sumuzu.jp

コレらの住まいのことでお困りなら、☜給湯ボイラー
エコキュート
風呂釡
暖房換気扇

住む～ずの料金体系は簡単！わかりやすい！

工　料 出張費
当社から 1km
につき 200 円

交換部品＋ ＋

＊ 工料とは部品交換費用、点検費用、整備費用などの作業費をさします。
＊ その他、家電リサイクル商品の処分費、廃棄処分費などの実費は別途
　申し受けします。

LIFE

第２話

Before

Af ter

まな板を使って
マガジンラックを作ろう！

ワークショップ内容

天井：壁紙の上から
塗って大丈夫♪

三田村 豊 様
盛岡市

チワワの麻呂くん。普段は甘
えん坊ということですが、来
客や着信を知らせてくれる頼
もしい一面も。そして、好物
は野菜。湯がいたキャベツや
ほうれん草が大好きな草食系
ボーイです。

麻呂
5 才・オス

　
早
々
と
雪
が
降
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に

寒
く
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
お
米
特
集
と

い
う
こ
と
で
、
以
前
の
パ
ン
特
集
時
と
同

様
に
会
社
の
会
議
室
が
良
い
匂
い
♪ 

炊
き

立
て
の
あ
た
た
か
い
ご
は
ん
を
み
ん
な
で

食
べ
な
が
ら
、「
こ
れ
、
お
い
し
い
！
」

「
こ
っ
ち
も
甘
く
て
い
い
ね
ぇ
」
と
言
い

な
が
ら
、
５
種
類
も
の
ご
は
ん
を
食
べ
比

べ
。
普
段
は
出
会
わ
な
い
よ
う
な
他
県
の

お
米
や
ス
タ
ッ
フ
お
す
す
め
の
ご
は
ん
の

お
供
を
い
た
だ
い
て
い
た
ら
、
つ
い
つ
い

食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た…

。
炊
き
方

に
よ
っ
て
お
米
の
味
が
引
き
立
つ
と
思
う

の
で
、「
佐
々
木
米
穀
店
」
さ
ん
の
ご
飯

の
炊
き
方
は
ぜ
ひ
私
も
参
考
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
先
日
、
今
回
の
表
紙
に
掲
載
さ
れ
て

い
る
「
喫
茶
喫
酒  

六
花
」
さ
ん
へ
伺
い

お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
こ
だ
わ
り

の
お
米
で
つ
く
ら
れ
た
お
む
す
び
は
、

ふ
わ
っ
と
優
し
い
味
。
店
主
の
中
村
さ

ん
の
人
柄
や
お
店
の
雰
囲
気
が
と
て
も

良
く
、
お
い
し
い
ご
飯
を
食
べ
な
が
ら

ホ
ッ
と
心
が
休
ま
る
空
間
で
し
た
。
季

節
に
よ
っ
て
変
わ
る
お
む
す
び
や
自
家

製
の
お
酒
が
あ
る
そ
う
な
の
で
、
ま
た

食
べ
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
も
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
、
１
年

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
少
し
で
も
困
り

ご
と
の
解
決
や
お
役
立
ち
が
で
き
る
よ

う
に
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
。

  　
　
　
　

  　

   

編
集
・
松
原
衣
久
実

編
集
後
記

〠０２８-３６２１
岩手県紫波郡矢巾町
大字広宮沢８-５-１

住む～ずらいふ編集室

０１２０-３９４-６４０
  info@sumuzu.jp
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