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盛岡まちなかから働き方・ライフの楽しみ方を変えていきたい企業が結集。

こんな特集がありましたら、
ご協力させてください！

■ ワーク・ライフバランス特集

■ 働き方改革特集

■ 働きやすい街づくり特集

■ 子育てのしやすい街づくり特集

■ 新しい企業連携プロジェクト

■ 春、新しいことを始めよう特集

■ イクメンに関する特集

■ 中小企業のユニークな取り組み特集

盛岡をライフを楽しむ大人だらけの楽しい街に。
大人の部活、『LIFEちょい足し部』スタート！

日時 3/21（水・祝）
13：30 – 16：30

会場 盛岡大通り会館リリオ

オープニングトーク
「LIFEちょい足しのすすめ」
株式会社モリノバ
株式会社ソーファデザインデスク

代表 淺野聡子さん
株式会社東屋
もりおか映画祭実行委員会 高橋大さん

大人の部活 体験入部！
ペイントDIY部
大人も子どももクリエイティブ脳を
磨くものづくり！

クラフトビール部
明日への活力と出会いを生み出す
交流の場のつくり方

大人のたしなみ部
男女問わずのたしなみレッスン
今回は「茶道」

アウトドア部
目指せ2020？！
共通の趣味・夢で近づく心の距離

BENTO部
男性も楽しみながら家事参加？！
インスタ映えもかなえちゃう 淺野 聡子さん 高橋 大さん

トークライブ ゲストスピーカー

取材・掲載のお問い合わせはこちらへ

信幸プロテック株式会社
担当：村松 直子

naokom@srs.co.jp
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